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Build Your Future Today Center Germany e.V. 

Build Your Future Today Center Germany e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, welches sich zum Ziel gesetzt 

hat, Entwicklungshilfeprojekte in Kambodscha finanziell zu unterstützen. BFT Germany e.V. sammelt Spenden 

insbesondere für 

• den Bau gebührenfreier Schulen, die Bereitstellung von Schulmitteln und Transportmitteln (z.B. Fahr-

räder) an die Schüler und der Entlohnung der in diesen Schulen tätig werdenden Lehrer. 

• Alphabetisierungsprogramme 

• Projekte, die die Versorgung der Landbevölkerung mit gesunder Nahrung und sauberem Wasser 

sicherstellen 

• Gesundheitsprogramme zur Sicherung der medizinischen Grundversorgung 

• Gewährung von Minikrediten 

• Ausbildungen in Handwerk, Landwirtschaft u.ä. 

• Projekte gegen Gewalt – insbesondere gegen Kinder und Frauen 

Build Your Future Today Center Germany e.V. arbeitet eng mit der kambodschanischen Nichtregierungsorga-

nisation (NGO) Build Your Future Today Center Cambodia (BFT Cambodia) zusammen.  

 

BFT Germany sammelt in 2022 durch Spenden, Beiträge und Zinsen 7.708,09 €. Nach Kambodscha transferiert 

wurden 11.482,66 € (= 12.000,00 USD). Für Bankgebühren (Geldtransfer) wurden aufgewendet: 258,59 €.   
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Build Your Future Today Center Cambodia 

Build Your Future Today Center Cambodia (BFT Cambodia) ist eine kambodschanische Nichtregierungsorga-

nisation (NGO) mit Sitz in Siem Reap, Kambodscha. BFT Cambodia wurde 2006 von Prof. Sedtha Long gegrün-

det und ist durch das Ministerium des Innern und durch lokale Behörden in Siem Reap als NGO anerkannt. 

 

BFT Cambodia ist davon überzeugt, dass Bildung der Schlüssel zur Entwicklung der wirtschaftlichen Stabilität 

und das persönliche Wohlbefinden ist; zusammen mit Frieden für die einzelnen Familien und damit für die 

gesamte kambodschanische Gesellschaft. BFT Cambodia arbeitet in verschiedenen Dörfern in der Provinz 

Siem Reap (im Nordwesten Kambodscha) und unterstützt Menschen, die unter der Armutsgrenze leben (z.Z. 

ca. 0,60 € pro Tag).  

 

BFT Cambodia verfolgt vier Hauptprojekte:  

• Programme zur Unterstützung von Kindern und Entwicklung von Bildung  

o Unterstützung von Waisen und bedürftigen Kindern zur Verbesserung der Lebensbedin-

gungen. Dies beinhaltet, dass sie durch Zugang zu einer öffentlichen Schulbildung Anerken-

nung und Vertrauen in ihre Fähigkeiten finden. Sie werden für gesundheitlichen Fragen sensi-

bilisiert und mit Nahrung, Unterkunft und Kleidung versorgt. 

• Programme zur Entwicklung von Gesundheit und Ernährung 

o Beseitigung der Unterernährung bei Kindern und Reduktion der Kinder- und Müttersterblichkeit. 

• Friedensarbeit in Dörfern 

o Verringerung und Vorbeugung häuslicher Gewalt durch die Bereitstellung moralischer Bildung 

für Kinder in Schulen und für Menschen in Krisen. 

• Programme zur Dorfentwicklung und zur Verbesserung des Lebensstandards 

o Armutsbekämpfung für Menschen in Krisen durch Vermittlung von Lebenskompetenzen und 

durch finanzielle Unterstützung für Familien zur Entwicklung von Kleinunternehmen. 
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Überblick der Projekte 

Projekte zur Unterstützung  
von Kindern und Entwicklung  
von Bildung  

Projekte zur Entwicklung von 
Gesundheit und Ernährung 

Projekte zur Friedens-
arbeit in Dörfern 

Projekte zur Dorfentwick-
lung und zur Verbesserung 
des Lebensstandards 

Englisch & IT-Programm Ernährungsprogramm „Harmonie“- 
Bildungsprogramm an  
Schulen und in Gemeinden 

Krisenberatung in Familie 

Vermittlung von Lebens-
kompetenzen (Life skills) 

Basisunterstützung und - 
unterricht für Waisen und  
bedürftige Kinder  

Aufbau von Fähigkeiten und  
Vertrauen bei Kindern  
(Training, Sport u.a.) 

Unterricht in Grundschulen 
(Schuluniform, Fahrräder,  
Ausbildung von Lehrern) 

Hygieneprogramm 
(Bildung, Trinkwasser, Toiletten) 

Unterstützung mit 
Mikrokrediten 

Gesundheitsbildung und -betreuung 

Gesundheits-Notfallversorgung  
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Der vorliegende Bericht beschreibt und erläutert die Aktivitäten von BFT Kambodscha in 2022 in Siem Reap 

und umliegenden Dörfern. BFT Kambodscha möchte seine Dankbarkeit an den BFT Deutschland und deren 

Spendern zum Ausdruck bringen. Diese großzügigen Spenden ermöglichen erst die Unterstützung verwaister 

und bedürftiger Kinder und sowie von Dorfbewohnern in Armut in ländlichen Gebieten.  

Im 2022 wurde folgende Projekte durchgeführt: 

• Durchführung mehrere Treffen mit Dorfbewohnern und lokalen Führern. 

• Schaffung eines Gemeinschaftsgartens um die Ernährungssituation von Kindern zu verbessern. 

• Bereitstellung von Gesundheitsversorgung und Bildung für Gemeindemitglieder mit Unterstützung von 

Mitarbeitern der staatlichen Gesundheitszentren 

• Schulungen zur Verbesserung der Kommunikation zwischen Kindern und ihren Eltern 

• Transport von kranken Kindern und Erwachsenen in Gesundheitszentren und Krankenhäusern 

• Unterstützung verwaisten und bedürftigen Kinder bei Besuch der öffentlichen Schulen und des BFT-

Lerningcenter für Sprach-, Kunst-, Sport- und Computerkenntnisse. 

• Verteilung von Fahrrädern und Lernmaterialien an Schulkinder 

• Verteilung von Notnahrung  

 

Einführung zu Kambodscha und Siem Reap 

Kambodscha liegt in Südostasien mit Grenzen zu Thailand, Laos und Vietnam. Der Altersdurchschnitt der rund 

14,5 Millionen Einwohner beträgt 21,7 Jahre, die Lebenserwartung beläuft sich auf 59 Jahre. Die Kinder-

sterblichkeit beträgt 52 pro 1.000 Lebendgeburten. Die Alphabetisierungsrate liegt bei ca. 74 %, wobei Männer 

mit 85 % deutlich besser alphabetisiert sind als Frauen mit 64 %. Nach Schätzungen von UNICEF leben in 

Kambodscha etwa 670.000 Waisenkinder. Kambodscha gilt als das ärmste Land Südostasiens.  

Siem Reap liegt im Nordosten Kambodschas. Der Name bedeutet wörtlich Ort der Niederlage der Siamesen 

und bezieht sich auf einen Sieg der Khmer über das Heer des Thai-Königreiches Ayutthaya im 17. Jahrhundert. 

Bekannt ist sie vor allem durch die nahe gelegene Tempelanlage Angkor Wat. 

Die Gegend um Siem Reap gehörte lange Jahrhunderte zu Siam oder war den siamesischen Königen tribut-

pflichtig. Mit dem Vertrag vom 25. März 1907 bemächtigte sich Frankreich Siem Reap. In den Jahren der Herr-

schaft der Roten Khmer (1975-1979) wurden die Bewohner Siem Reaps, wie in anderen Städte des Landes, 

zur Zwangsarbeit auf den Feldern verschleppt. Nach dem Sieg der vietnamesischen Truppen im Januar 1979 

kehrten sie in ihre Stadt zurück, die noch bis zum Beginn der 1990er Jahre das Ziel von Überfällen der in die 

Wälder der Umgebung vertriebenen Roten Khmer war. Jahrelang mussten die Einwohner das Stadtzentrum 

mit Barrikaden schützen. Die Stadt umfasst heute gut 175.000 Einwohner.  

. 
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Projektbeschreibungen 2022 

 
Projekte zur Unterstützung von Kindern und zur Entwicklung von Bildung 

Aus den Spenden von BFT Germany wurden im Rahmen dieser Projekte 1.270,00 USD eingesetzt. 

Projekt 1: Bildung für Kinder 

10 Waisen und 100 bedürftige Kinder nahmen am öffentlichen Schulunterricht (Montag – Samstag) teil. Neben 

den regulären Schulstunden nahmen einige Kinder an einem zusätzlichen Nachhilfeunterricht teil. Alle 110 

Kinder konnten das Schuljahr erfolgreich abschließen und erreichten die nächste Klasse. 

Projekt 2: Englisch-Unterricht 

Neben dem öffentlichen Schulunterricht besuchten ca. 

120 Waisenkinder und bedürftige Kinder Unterricht in 

Englisch, Computer und Internet im BFT Learning 

Center. In der 2. Jahreshälfte stieg die Zahl der Kinder 

auf 150 an.  

Projekt 3: Sport 

Der Fussballtrainer Sovatha und sein Team konnten 

wieder das gewohnte Training aufnehmen. Jeden 

Sonntag treffen sich Fußball- und 

Volleyballmannschaften von BFT und anderen 

Schulen zum gemeinsamen Training und Spiel. Es 

trainieren etwa 100 Kinder.Die Mädchen üben sich 

in Badminton und Seilspringen. Sovatha gründete 

auch Teams von Fußballerinnen in den drei Dörfern 

Chub Smach, Oroong und Sras Srong. 

 Projekt 4: Kunst 

Mitarbeiter von BFT führen mit Hilfe einiger 

Freiwillige Kunst-Kurs durch. Dieser Kurs bietet den 

Kindern der Möglichkeit, sich weiter zu entwickeln 

und ihre Fähigkeiten in diesem Bereich zu fördern. 

Die Kinder lernen zu zeichnen, zu malen und die 

Arbeit mit Origami. Dieser Kurs gibt den Kindern 

zudem die Möglichkeit, sich für einen Lehrerberuf zu 

qualifizieren. 
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Projekt 5: Kultur im eigenen Land 

Die Kinder im Lernzentrum wurden zu Tempeln bei Siem Reap gebracht. Dort erfuhren Sie mehr zu ihrer 

Geschichte, Kultur und Tradition. 

Bestehende Probleme: Viele Familien bringen ihre Kinder zur Arbeit und hindern sie so daran, die Schule zu 

besuchen. Zudem können viele Kinder nicht zur Schule gehen, weil der Arbeitsweg zu lang ist. Zudem wird von 

ihnen wird erwartet, dass sie zu Hause bleiben, um ihren Familien zu helfen. Die Familien auf dem Lande sind 

kaum in der Lage, für die einfachsten Grundbedürfnisse ihrer Kinder (Gesundheit, Ernährung) zu sorgen. Viele 

Kinder entwickeln sich deshalb nur langsam und unzureichend. 

Empfehlungen für Nachfolgeprojekte: BFT Cambodia braucht mehr Zeit, um die Kinder in Sport, Kreativität, 

Kultur und Bildung zu unterstützen. BFT möchte die Kompetenzen in den Dörfern weiterentwickeln, so dass 

vielleicht in der Zukunft Kinder zur High school oder gar zur Universität gehen können. 

 

Projekte zur Entwicklung von Gesundheit und Ernährung 

Aus den Spenden von BFT Germany wurden im Rahmen dieser Projekte 3.255,50 USD eingesetzt. 

Projekt 1: Maßnahmen für schwangere 

Frauen und Mütter mit Kindern  

Weitere WASH-Schulungen wurden in Dörfer 

wie Chi Kreng und Svay Lue durchgeführt. Die 

Dorfbewohner in fünf Dörfern Schulungen durch 

BFT WASH:. 

1. Was ist WASH?  

2. Nutzen von WASH 

3. Wie Wasser verunreinigt wird? 

4. Multibarrieren-Ansatz   

5. Sichere Wasserspeicherung und Handhabung 

6. Händewaschen   7. Was ist Umwelt-Hygiene? 8. Management der häuslichen Abwasser 

9. Vektorsteuerung  10. Umgang mit tierischen Ausscheidungen 

11. Entsorgung fester Abfälle 
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Das medizinische Team von BFT brachte Seife an alle 

Dorfbewohner, Lehrer und Schüler in die von BFT 

betreuten Dörfer, so zu 1423 Schülern aus vier Schulen 

wie Dang Rek Sekundarschule, Prey Chka 

Sekundarschule, Oroong Sekundarschule, und Otakok-

Sekundarschule. 

Projekt 2: Mütter werden in der 

Gesundheitsversorgung ihrer kleinen Kinder 

unterstützt 

Zusammen mit den „Threds of Reds“ au sden USA 

fanden Schulungen zu Menstruations- und 

Hygieneaufklärung statt. Sie halfen Schulmädchen, zu verstehen, wie sich ihr Körper verändert und wie sie auf 

die richtige Hygiene achten können. Ein weiterer Workshop wurde durchgeführt, um Eltern und Lehrkräfte ihre 

Verantwortung für ihre Kinder zu verdeutlichen.  

Bestehende Probleme: Nach der Zeit der Roten Khmer Rouge haben die Menschen auf dem Lande keine 

richtige Ausbildung und Gesundheitsversorgung erhalten. Vielen Menschen fehlt das Verständnis und die 

Ressourcen für die einfachsten ökonomischen und gesundheitlichen Fragen.  

Empfehlungen für Nachfolgeprojekte: Bildung in den Dörfern sollen den Menschen ermöglichen, die not-

wendigsten Kompetenzen für ihre Arbeit, wie Schweinehaltung oder Hühnerhaltung zu erlangen. Dies ermög-

licht es ihnen, die notwendigen Ressourcen für die eigene Gesundheitsversorgung zu bekommen. 
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Projekte zur Friedensarbeit in Dörfern 

Aus den Spenden von BFT Germany wurden im Rahmen dieser Projekte 2.043,00 USD eingesetzt. 

 

Projekt 1: Regelmäßige moralische Bildung für Schulkinder  

Eine Gruppe von freiwilligen Mönchen sind wieder zusammen mit Aim, BFT-Sozialarbeiter, in Schulen 

gegangen. Das Team führte mehrere Schulungen zur moralischen Erziehung mit Grundschülern in Enkor Sey, 

Oroong und bei Familien in Doan Ok durch. 

 

Projekt 2: Menschen motivieren, in Frieden zu leben, sich gegenseitig in der Familie zu unterstützen 

und eine Gemeinschaft in Frieden aufzubauen 

Die Friedensstifter arbeteiten in den Dörfern eng mit Mitgliedern der Gemeinde zusammen, um einzelne 

Familien zu unterstützen und zu beraten. Sie stellten Notnahrung für Familien im ländlichen Svay Lue Bezirk 

zur Verfügung. 

Bestehende Probleme: Kinder auf dem Lande erhalten oft zu wenig Bildung. Zum einen muss Unterricht oft 

ausfallen, da viele Lehrer sich andere Arbeit suchen müssen, da das von der Regierung gezahlte Gehalt zu 

niedrig ist. Zum anderen müssen die meisten Kinder auf dem Lande oft den ganzen Tag arbeiten, so dass sie 

die Schulausbildung nicht beenden können.  

Empfehlungen für Nachfolgeprojekte: Die Mönche müssen mehr Zeit mit den Schülern verbringen, um ihnen 

moralische Bildung zu vermitteln. Zudem sollen die Schüler und Familien davon überzeugt werden, die Schul-

ausbildung zu beenden, anstatt vor ihrem Schulabschluss zu arbeiten. 
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Projekte zur Dorfentwicklung und zur Verbesserung des Lebensstandards 

Aus den Spenden von BFT Germany wurden im Rahmen dieser Projekte 5.425,60 USD eingesetzt. 

Es wurden 20 neue Familien für das Live-Skill-Training ausgewählt. Zwei Entenkooperativen wurden in zwei 

Dörfern etabliert. Diese Kooperativen konnten ca. 100 Enten verkaufen. Diese 2-Enten-Kooperativen sind gut 

gemanagt und in 2023 sollen mehr Enten verkauft werden. Die früheren Bauernvereine in Kromom Bol und 

La'ak Villages werden weiter beraten. 

Bestehende Probleme: Während der Trockenzeit ist es schwierig, genug Wasser für die Ackerflächen zu 

bekommen. Ein weiteres Problem ist die Tatsache, dass im Angkor-Bereich durch Schutzmaßnahmen für den 

Wald nicht genug Material zum Korbflechten vorhanden ist. 

Empfehlungen für Nachfolgeprojekte: In Zukunft möchte BFT Kambodscha es den Dorfbewohnern leichter 

machen, Gemüseanbau, Fischfang oder Hühnerzucht durchzuführen. Dadurch sollen sie in die Lage versetzt 

werden, genug Geld zur Deckung der Lebensgrundlage zu verdienen. 
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